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ACCOMPAGNEMENT ET AIDE A LA PERSONNE
DANS LES ACTIVITES DE LA VIE QUOTIDIENNE
ET DANS LE MAINTIEN DE L’AUTONOMIE

CONSIGNES ET SUJET 0

Objectifs et contenu de l’épreuve :

Compétences évaluées :

· C21 Recueillir des données

· C23 Déterminer les priorités compte tenu des besoins, des ressources, des contraintes

· C45 Assurer les soins d’hygiène corporelle, le confort, l’aide aux activités motrices et aux déplacements

· C46  Assurer la prévention et la sécurité

· C47 Evaluer et ajuster son action

Savoirs associés :

· S11 Connaissances des publics

· S2 Physiopathologie

· S3 Techniques de services à l’usager à domicile : Technologie et techniques d’aide sanitaire (S34) et techniques de manutention des personnes à mobilité réduit » (S35) 

L’évaluation s’effectue sur la base d’un contrôle en cours de formation à l’occasion de deux situations d’évaluation :

· l’une en centre de formation sur 20 points

· l’autre au cours de la formation en milieu professionnel sur 20 points

1 -  Evaluation en Centre de formation :

COMMENT ?

Une évaluation  comprenant :


( 1h     écrit


( 1h   minimum  évaluation pratique : le candidat gère le temps qui lui est imparti.

Cette évaluation se déroule au cours des activités habituelles de formation pratique.

Selon le nombre d’élèves qui préparent l’unité 1, une ou plusieurs séances d’évaluation seront nécessaires.

QUAND ?

A placer soit en fin d'année scolaire (tenir compte du planning des périodes de formation en milieu professionnel) soit à la fin de l’unité 2.
QUI  EVALUE ?

- 1ou 2 professionnels et 1 professeur de Sciences et techniques médico-sociales en fonction du nombre d'élèves et des locaux

Si 2 professionnels sont présents, la présence d’un professionnel travaillant   en domicile collectif, et l’autre  en domicile privé est souhaitable.

ou 

- 1 ou 2 professeurs de Sciences médico-sociales

QUOI ?

Épreuve Écrite : 1 heure


1 sujet commun pour l’ensemble des élèves :

· soit dans les 2 heures prévues pour l’épreuve

-    soit un autre jour et pendant les heures de cours 

L’évaluation porte sur : 


( S11 Connaissance des publics


( S2   Physiopathologie
Épreuve Pratique : 1 heure minimum

La situation proposée s’appuie sur un contexte professionnel emprunté au domicile. Plusieurs activités sont demandées : 


( Soins d’hygiène corporelle


( Aide au confort et aux activités motrices

( Techniques de prévention  et de sécurité et notamment les techniques de manutention des personnes à mobilité réduite

Au cours ou à l’issue de l’épreuve pratique, l’élève doit justifier ses actions.

2 -  Evaluation en milieu professionnel

QUAND ?

L’évaluation est organisée au cours de la formation en milieu professionnel en structures médico-sociales ou sociales. 
Deux cas peuvent se présenter : 

· si l’élève effectue 6 semaines dans la même structure: 1 évaluation (1 note sur 20)

· si l’élève effectue 2 périodes de formation en mileu  professionnel dans 2 stuctures différentes : 2 évaluations (2 notes sur 20 puis moyenne des 2 notes)*

* Choix d’évaluer les 2 périodes de formation en milieu professionnel 

QUI EVALUE ?

L’évaluation est effectuée par le (ou les) professionnel(s)-tuteur(s).

Un bilan est effectué en fin de période de formation en milieu professionnel et donne lieu à une proposition de note établie conjointement par le (ou les) professionnel(s)-tuteur(s) et un enseignant. 

COMMENT ?

Le professionnel-tuteur évalue l’élève dans le cadre des activités habituelles assumées par le stagiaire lors de son temps de stage. Le choix des activités est fait à partir du carnet de liaison remis à la stucture d’accueil. L’évaluation porte sur les savoir-faire et les savoirs associés décrits dans l’unité.

E2

SUJET 0

Exemple de sujet  Centre de formation

Situation :

 Mme DUPONT, 84 ans, institutrice à la retraite, veuve depuis quelques années a du mal à se mobiliser car elle a des crises graves d’arthrose. Elle bénéficie d’une aide à domicile deux fois par semaine, le lundi et le jeudi de 10h à 12h. Elle habite une petite maison (F3) dans la banlieue de Blois. Ce jeudi, sa petite fille annonce sa venue pour quelques jours. Mme DUPONT aime lire et regarder la télévision.

Partie pratique : à moduler selon les candidats

Vous devez : 

· Aider Mme DUPONT à se lever

· L’installer dans son fauteuil

· Effectuer un bain de pieds

· Effectuer la réfection de son lit

· Recoucher Mme DUPONT avant votre départ

Cette description d’activités peut varier : shampooing, toilette du visage… installer pour le repas, l’accompagner dans une autre pièce…

Ecrit :

1 – Indiquer les avantages et les inconvénients pour une personne âgée d’ habiter à proximité d’une grande ville. (S11)

2 – A partir du document joint, énoncer 3 conclusions concernant le développement socio-économique.(S11)
un document est présenté

3 – Indiquer les conséquences du vieillissement biologique sur l’appareil locomoteur. (S11)

4 – Citer les différents symptômes de l’arthrose. (S2)

5 – L’arthroscopie permet de faire le diagnostic de l’arthrose ; définir les termes suivants :

· diagnostic :

· arthroscopie :

6 – le médecin de Mme DUPONT lui prescrit un traitement anti-inflammatoire et antalgique par voie orale.

6 – 1 Définir les termes :

· antalgique :

· par voie orale :

6 – 2 Citer 2 autres modes d’administration d’un médicament.
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