Fiche d’évaluation test ASNS – partie pratique (note de service du 28 février 2022)
 Réalisation du test en continuité, sans reprise d’appuis solides et sans lunette. Aucune contrainte ou limite de temps.
	Ecole :

Classe : 
	Aller
	
	Retour
	

	NOM Prénom
	Chute
arrière
	Déplacement 1,50m ventral
	Immersion
	20 m ventral
	Surplace vertical 15’’
	Demi-tour et passage sur le dos
	20 m dorsal
	Surplace horizontal dorsal 
15’’
	Immer
sion
	Déplacement 1,50m ventral
	S’accrocher
au 
bord
	Résultat
du
test

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Noter X si action réussie ou O si échouée. Noter R (réussi) ou E (échoué) dans la case « résultat du test ».
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